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সাওমের পররচয় 

সাওমের অরেধারনক অর্ত: 

সাওে ( وْمُ  يَام) শব্দটি আরবী, একবচন, এর বহু বচন হমলা (الصَّ  সাওে। সাওে পালনকারীমক ‘সাময়ে’ বলা হয়। (الص ِّ

ফারসতমর্ বলা হয় ররাো এবং ররাো পালনকারীমক বলা হয় ররাোদার। এর শারব্দক অর্ত হমলা, পানাহার ও রনজত নবাস রর্মক 

রবরর্ র্াকা। অরেধামন শব্দটির অর্ত সম্পমকত  বলা হময়মছ,  

وْمُ   .منكحوالُوَالْمشْرَبُالْمطعمُعَنُلإمساكه:ُصَائِّمُللصائمُُِّوَقيل.ُلَه ُُوالتَّرْكُ ُالشيءُُِّعَنُالإمساكُ :ُاللُّغَةُفِّيُالصَّ

“রকামনা রকছু রর্মক রবরর্ র্াকা, সাওে পালনকারীমক ‘সাময়ে’ বলা হয় এজনয রে, রস খাদয, পানীয় ও জজরবক চারহদা 

রর্মক রবরর্ রর্মকমছ।” 

ُُوَقيل.ُالْكَلََمُعَنُلإمساكهُصَائِّم،:ُللصامتُوَقيل  .قِّيَامهُمَعَُُالعلَفَُعَنُلإمساكهُصَائِّم،:ُللفرسِّ

“চুপ র্াকা বযরিমক ‘সাময়ে’ বলা হয়, রকননা রস কর্া বলা রর্মক রবরর্ রর্মকমছ। এেরনোমব রে র াড়া খাদয খাওয়া 

রর্মক রবরর্ রময়মছ র্ামকও ‘সাময়ে’ বলা হয়।”  

লাইস রহ. বমলমছন,  

وْمُ   .الْكَلََمُوترْكُ ُالْْكلُترَْكُ :ُالصَّ

“সাওে হমলা খাদয ও কর্া বলা রর্মক রবরর্ র্াকা।” রেেন কুরআমন এমসমছ,  

ي وَٱشۡرَبِي فَكُلِي﴿ ا عَيۡنٗا   وَقَر ِ نِ  نذَرَۡتُ  إنِ ِي ولِي  فَقُ  أحََدٗا ٱلۡبَشَرِ  مِنَ  ترََينَِّ  فإَِمَّ حۡمََٰ ا ٱلۡيَوۡمَ  أكَُل ِمَ  فَلنَۡ  صَوۡمٗا لِلرَّ  [٦٢: مريم] ﴾٦٢ إنِسِي ٗ

“অর্ঃপর রু্রে খাও, পান কর এবং রচাখ জুড়াও। আর েরদ রু্রে রকামনা রলাকমক রদখমর্ পাও র্াহমল বমল রদও, 

‘আরে পরে করুণােময়র জনয চুপ র্াকার োনর্ কমররছ। অর্এব, আজ আরে রকামনা োনুমষর সামর্ রকছুমর্ই কর্া 

বলব না।”         [সূরা োরইয়াে, আয়ার্: ২৬] 

সুরফয়ান ইবন ‘উয়াইনাহ রহ. বমলমছন, 

وْمُ  ،ُه وُالصَّ بْر  نسانُ ُيَصْبِّرُ ُالصَّ ونَُُي وَفَّىُإِّنَّما:ُقرََأَُُث مَُُّوَالن ِّكَاحِّ،ُوَالشَّرَابُُِّالطَّعَامُُِّعَلَىُالإِّ ابِّر  ُغيَْرُِّبُُِّأجَْرَه مُُْالصَّ

سابُ   .حِّ

“সাওে অর্ত জধেত। রকননা োনুষ খাদয, পানীয় ও স্ত্রী সহবাস রর্মক জধেত ধারণ কমর। অর্ঃপর রর্রন এ আয়ার্টি পমড়ন, 

ونَُٱُي وَفَّىُإِّنَّمَا﴿ بِّر  سَابُ ُرُِّبِّغَيُ ُرَه مأجَُ ُلصََّّٰ  [٠١:ُالزمر]ُ﴾٠١ُحِّ

“রকবল জধেতশীলমদরমকই র্ামদর প্ররর্দান পূণতরূমপ রদওয়া হমব রকামনা রহসাব ছাড়াই”। [সূরা আে-েুোর, আয়ার্: ১০]1 

সাওমের পাররোরষক সংজ্ঞা: 

আল-কােুসুল রফকরহ গ্রমে বলা হময়মছ,  

 .النيةُمعُمخصوص،ُشخصُمنُمخصوص،ُوقتُُفيُحكما،ُأوُحقيقة،ُالمفطرات،ُعنُإمساكالصومُهوُ

 .المطعمُتناولُمنُالليلُمنُبالنيةُالمكلفُإمساكالصومُهوُوقيل:ُ

“সাওে হমলা, রনরদত ষ্ট সেয় সুরনরদত ষ্ট কােতাবলী রর্মক রনয়র্সহ সাওে েেকারী হাকীকী ও হুকেী (খাওয়া, পান করা এবং 

রেৌনসমভাগ) রবষয় রর্মক রবরর্ র্াকা।”2 

                                           
1 রদখুন, র্াহেীবুল লুগাহ ১২/১৮২, রলসানুল ‘আরব: ১২/৩৫০।  

2 আল-কােুসুল রফকরহ, পৃ: ৩৫০।  



Islamic online madrasah 

2 

 

কারও কারও েমর্, ‘সাওে হমে েুকাল্লাফ র্র্া শরী‘আমর্র রনমদত শনা প্রমোজয এেন রলামকর পক্ষ রর্মক রনয়র্সহ রার্ 

রর্মক খাবার-পানীয় রর্মক রবরর্ র্াকা।  

েুরোনী রহ. বলমন, 

ُعبارةُعنُإمساكُمخصوصُوهوُالإمساكُعنُالْكلُوالشربُوالجماعُمنُالصبحُإلىُالمغربُمعُالنية.

“সুবমহ সারদক রর্মক োগররব পেতন্ত খাদয গ্রহণ এবং রেৌনাচার রর্মক রনয়মর্র সামর্ রবরর্ র্কার নাে হমলা সাওে।”3 

বদরুদ্দীন ‘আইনী রহ. বমলন, 

 لَثةُنهاراًُمعُالنية.الصومُهوُالإمساكُعنُالمفطراتُالث

“খাওয়া, পান করা এবং রেৌনসমভাগ -এ রর্নটি কাজ রর্মক রনয়র্সহ রবরর্ র্াকার নাে হমলা সাওে।”4 

শরী‘আমর্র দৃরষ্টমর্ সুবমহ সারদক রর্মক সুেতাস্ত পেতন্ত পানাহার, রেৌন সমভাগ ও শরী‘আর্ রনধতাররর্ রবরধ-রনমষধ রর্মক রনয়র্সহ 

রবরর্ র্াকামক সাওে বমল। শরী‘আমর্ ঈোন, সালার্ ও োকামর্র পমরই সাওমের স্থান। ো ইসলামের চরু্র্ত রুকন। 

আল্লাহ র্া‘আলা বমলন, 

َٰٓأيَُّهَا﴿ ينَُُيََّٰ ك مُ ُك تِّبَُُءَامَن واُُْٱلَّذِّ ياَمُ ُعَليَ  ينَُُعَلىَُك تِّبَُُكَمَاُٱلص ِّ نُٱلَّذِّ لِّك مُ ُمِّ َّق ونَُُلعَلََّك مُ ُقَب   [٠٨١:ُالبقرة]ُ﴾٠٨١ُتتَ

“রহ ঈোনদারগণ! রর্াোমদর ওপর সাওে ফরে করা হময়মছ। রেরূপ ফরে করা হময়রছল রর্াোমদর পূবতবর্ী রলাকমদর 

ওপর। রেন রর্ােরা র্াকওয়া অজত ন করমর্ পার।” [সূরা আল-বাকারা, আয়ার্: ১৮৩] 

ইবন উোর রারদয়াল্লাহু ‘আনহু রর্মক বরণতর্, রর্রন বমলন, 

سْلََُُب نِّيَُ"ُُوَسَلَّمَُُعَلَيْهُُِّالله ُُصَلَّىُاللَّهُُِّرَس ولُ ُقَالَُ» ُُعَلىَُمُ الإِّ ُُإِّلَهَُُلَُُأنَُُْشَهَادةَُِّ:ُخَمْس  داًُوَأنََُُّاللَّه ُُإِّلَّ حَمَّ ُرَس ولُ ُم 

، كَاةِّ،ُوَإِّيتاَءُُِّالصَّلَةَِّ،ُوَإِّقَامُُِّاللَّهِّ ِّ،ُالزَّ  «رَمَضَانَُُوَصَوْمُُِّوَالحَج 

“রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাে বমলন, ইসলামের রেরি পাাঁ চটি। আল্লাহ ছাড়া রকামনা ইলাহ রনই এবং রনশ্চয় 

েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাে আল্লাহর রাসূল -এ কর্ার সাক্ষয দান, সালার্ কাময়ে করা, োকার্ রদওয়া, হজ 

করা এবং রেোমনর সাওে পালন করা।”5  

রেোন ও সাওমের ফেীলর্ 

আবু হুরায়রা রারদয়াল্লাহু ‘আনহু রর্মক বরণতর্, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাে বমলমছন, 

يَامُ » نَّة ُُالص ِّ ؤُ ُوَإِّنُُِّيجَْهَلْ،ُوَلَُُيرَْف ثُُْفلَََُُج  تيَْنُُِّصَائِّمُ ُإِّن ِّي:ُفلَْيَق لُُْشَاتمََه ُُأوَُُْقاَتلََه ُُامْر  يُوَالَّذِّي مَرَّ هُُِّنَفْسِّ ل وفُ ُبِّيدَِّ ُلخَ 

ائِّمُُِّفَمُِّ نْدَُُأطَْيبَُ ُالصَّ نُُْتعَاَلَىُاللَّهُُِّعِّ يحُُِّمِّ سْكُُِّرِّ كُ »ُ«المِّ نُُْوَشَهْوَتهَ ُُوَشَرَابَه ُُطَعَامَه ُُيَترْ  ياَمُ ُأجَْلِّيُمِّ ُوَأنَاَُلِّي،ُالص ِّ

ي  «أمَْثاَلِّهَاُبِّعشَْرُُِّوَالحَسَنَة ُُبِّهُُِّأجَْزِّ

“সাওে ঢালস্বরূপ। সুর্রাং অশ্লীলর্া করমব না এবং েুমখতর েমর্া কাজ করমব না। েরদ রকউ র্াাঁ র সামর্ ঝগড়া করমর্ 

চায়, র্াাঁ মক গারল রদয়, র্মব রস রেন দুই বার বমল, আরে সাওে পালন কররছ। ঐ সিার শপর্, োর হামর্ আোর প্রাণ, 

অবশযই সাওে পালনকারীর েুমখর গন্ধ আল্লাহর রনকট রেসমকর গমন্ধর রচময়ও উৎকৃষ্ট। রস আোর জনয আহার, পান ও 

কাোচার পররর্যাগ কমর। সাওে আোরই জনয। র্াই এর পুরষ্কার আরে রনমজই দান করব। আর প্রমর্যক রনক কামজর 

                                           
3 র্া‘ররফার্ রলল জুরজানী, পৃ: ১৭৮।  

4 আল রবনায়া শরমহ রহদায়া, ৪/৩।  

5 সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৮, সহীহ েুসরলে, হাদীস নং ১৬।  
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রবরনেয় দশ গুণ”। (সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৪, সহীহ েুসরলে, হাদীস নং ১১৫১।  ) 

আবু হুরায়রা রারদয়াল্লাহু ‘আনহু রর্মক বরণতর্, রর্রন বমলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাে বমলমছন, 

،الْجَنَُُّأبَْوَابُ ُف ت ِّحَتُُْرَمَضَانُ ُجَاءَُُإِّذاَ» ،ُأبَْوَابُ ُوَغ ل ِّقتَُُْةِّ ف ِّدتَُُِّالنَّارِّ ينُ ُوَص  ُ«الشَّيَاطِّ

“েখন রেোন আমস র্খন জান্নামর্র দরজাসেূহ উনু্মি কমর রদওয়া হয়, জাহান্নামের দরজাসেূহ বন্ধ কমর রদওয়া হয় 

এবং শয়র্ানগুমলামক রশকমল বন্দী করা হয়”। (সহীহ েুসরলে, হাদীস নং ১০৭৯।) 

ররাজার প্রকারমেদ 
১. ফরজ ২. ওয়ারজব  ৩.সুন্নর্ ৪. েুস্তাহাব ৫.োকরুহ  ৬. হারাে 

১.ফরজ ররাজা  

পরবত্র রেজামনর এক োস ররাজা হমে ফরজ ররাজা। 

২. ওয়ারজব ররাজা 

1. োনমর্র ররাজা,  

2. নফল ররাজার কাজা,  

3. ো শুরু করার পর ফারসদ (েে) হময় রগময়রছল, রবরেন্ন কাফফারার ররাজা। 

৩. সুন্নর্/নফল ররাজা 

1. পরবত্র আশুরা (১০ েহররে) উপলমক্ষ দুটি ররাজা রাখা। অর্তাৎ ৯-১০ অর্বা ১০-১১ র্াররমখ ররাজা রাখা।  

2. শাবান োমস রবশী ররাজা রাখা।  

3. শাওয়াল োমসর ৬টি ররাজা।  

4. রজলহজ োমসর ১-৯ র্াররখ পেতন্ত ৯টি ররাজা। 

5. প্ররর্ আররব োমসর ১৩, ১৪, ১৫ র্াররমখ ররাজা রাখা।  

6. প্ররর্ সপ্তামহর ইয়াওেুল ইসনাইরনল আরজে র্র্া রসােবার এবং বৃহস্পরর্বার ররাজা রাখা। 

7. রে পাাঁ চ রদন ররাজা রাখা রনরষদ্ধ রস পাাঁ চ রদন বযর্ীর্ অনয রে রকামনা রদন ররাজা রাখা। 

8. দাউরদ ররাজা অর্তাৎ প্ররর্ একরদন পরপর ররাজা রাখা  

9. অরববারহর্ েুবকমদর ররাজা । োরা রবময় করমর্ পারমছ না এবং পাপ হমর্ বাাঁ চার জনয ররাজা রাখমছ । 

৪. োকরুহ ররাজা 

1. ইয়াওেুস সক অর্তাৎ চাাঁ মদর ৩০ র্াররখ রদমন ররাজা রাখা সাধারণোমব োকরুহ। 

2. এছাড়া আশুরা উপলমক্ষ একরদন ররাজা রাখা। 

3. রনজ রর্মক রনরদত ষ্ট কমর রকান একরদন সাওে রাখা। which date is not selected by sunnah. 

৫. হারাে ররাজা 

1. পরবত্র ঈদুল রফর্মরর রদন।  

2. পরবত্র ঈদুল আজহার রদন।  
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3. ঈদুল আজহার রদমনর পরবর্ী রর্ন রদন (১১, ১২, ১৩ রজলহজ র্াররমখ) ররাজা রাখা হারাে। 

4. প্ররর্রদন ররাজা রাখা 

5. সাওমে রবসাল বা রসহরর-ইফর্ার না কমর টানা ররাজা রাখা 

6. স্বােীর অনুেরর্ বযর্ীর্ র্ার উপরস্থরর্মর্ স্ত্রীর নফল ররাজা রাখা 

ফরজ ররাজা 

 
 

ফরজ হওয়ার শর্ত  

রনমনাি রেণী োনুমষর ওপর ফরজ। 
 েুসলোন হওয়া। েুসরলে বযরির জনয ররাজা রাখা ফরজ। ররাজা রকান অেুসরলমের জনয ফরজ নয়। 

 বামলগ হওয়া। নাবালমগর ওপর ররাজা ফরজ নয়,  

 সুস্থবযরি হওয়া। শারীররক োমব অসুস্থ বযরির জনয ররাজা রাখার রনয়ে নাই। র্মব সাধারন অসুখ রবসুখ 

হমল েরদ রস ররাজা রাখার উপমোগী হয় র্মব রস ররাজা রাখমর্ পারমব। 

[581: البقرة 2) ]  أخُر أيام من فعدة ٌ سفر على أو مريضا كان ومن(   

“আর রে বযরি অসুস্থ অর্বা রে বযরি সফমর আমছ র্ারা রসই সংখযা অনয রদনগুমলামর্ পূরণ করমব।” [২ আল-

বাক্বারাহ : ১৮৫[ 

 সুস্থ েরস্তমের অরধকারী হওয়া। পাগমলর ওপর ররাজা ফরজ নয়। 

 স্বাধীন হওয়া। পরাধীন (েুদ্ধবন্ধী) নয় এেন বযরি হওয়া। 

 সজ্ঞান হওয়া। অর্তাৎ রেরন ররাজা রাখমবন রর্রন রনজ জ্ঞামন বা রস্বোয় আল্লাহর হুকুে পালন করমবন। 

 েুরকে হওয়া। অর্তাৎ স্থায়ীবারসন্দা হওয়া। েুসারফমরর ওপর ররাজা ফরমজর বযপামর একটু রেন্নর্া আমছ। 

রেেন কষ্টসাধয ভ্রেন হমল পরবর্ীমর্ ররাজা আদাময়র রবধান আমছ। আরে েমন করর বর্ত োমন সফর 

অমনক আরামের সামর্ করা োয় র্াই সফর অবস্থায় একোত্র কারহল হময় না পড়মল ররাজা রাখা উরচৎ। 

[581: البقرة 2) ]  أخُر أيامٌ  من فعدة ٌ سفر على أو مريضا ٌ كان ومن(   

“আর রে বযরি অসুস্থ অর্বা রে বযরি সফমর আমছ র্ারা রসই সংখযা অনয রদনগুমলামর্ পূরণ করমব।” [২ আল-

বাক্বারাহ : ১৮৫[ 

শর্ত াবালী

ফরজ হওয়ার শর্ত (আদায় করা) ফরয হওয়ার শর্ত সাওম শুদ্ধ হওয়ার শর্ত
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  হাময়ে র্র্া ঋরু্কাল এবং রনফাস র্র্া সন্তান জন্মদান পরবর্ী সেময় পরবত্র র্াকা। েরহলামদর হামফজ ও 

রনফামসর সেময় ররাজা রাখা োমব না। হাময়জ-রনফামসর কারমণ রে কয়টা ররাজা েে হমব, র্া পরবর্ীমর্ 

কাজা কমর রনমর্ হমব। 

 

১. রবরর্ র্াকা 

রবরর্ র্াকা োমন পানাহার, জজরবক চারহদা রেটামনা ও অনযানয ররাজা েেকারী রবষয়ারদ রর্মক রনমজমক রবরর্ রাখা।  

২. রনয়র্ করা 

রনয়র্ করার অর্ত হমলা আল্লাহর রনমদত শ পালনামর্ত ররাজা রাখার আন্তররক সংকল্প রপাষণ করা। হেরর্ রাসূল (স.) 

বমলন, োবর্ীয় কােতাবলী রনয়মর্র দ্বারাই েূলযায়ন করা হয়। (বুখারী ও েুসরলে)। 

 ফজর উদয় হওয়ার আমগই অর্তাৎ রামর্র েমধযই রনয়্র্ কমর রফলমর্ হমব। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ 

ওয়াসাল্লাে বমলমছন: রে বযরি ফজমরর ওয়াি শুরু হওয়ার আমগই রসয়াে পালমনর রনয়্র্ করল না, র্ার রসয়াে 

শুদ্ধ হল না। (আবূ দাঊদ : ২৪৫৪) 
রে বযরি রামর্র েমধযই রসয়ামের রনয়্র্ করল না র্ার রসয়াে শুদ্ধ হল না। (এ রনমদত শ শুধুোত্র ফরে ররাোর রক্ষমত্র) (নাসাঈ : ৪/১৯৬) 

 েরদ ররাজা নফল হয় র্াহমল রোর হওয়ার পর এেনরক সূেত উপমর উঠার পরও রনয়র্ করমল চলমব, েরদ রস 

পেতন্ত রকছু না রখময় র্ামক। উমু্মল েুমেনীন হেরর্ আময়শা (রা) বমলন, একবার সকামল রাসূল (স.) এমস 

বলমলন, রর্াোমদর োমঝ খাওয়ার রকছু আমছ? আেরা বললাে ‘না’। রর্রন বলমলন, র্াহমল আরে ররাজা 

রাখলাে।’ (েুসরলে) 

রব.দ্র. রফকাহরবদরা রে সব বযরি রেজামন সাহরীর পর রনয়র্ করমর্ েুমল োন র্ামদর জনয সকাল রবলায়ও রনয়র্ করার 

সুমোগ ররমখমছন। আবার রকউ রকউ বমলমছন, রশষ রামর্ ওঠা, সাহরী খাওয়াও এক ধরমনর ররাজার রনয়র্ ও সংকল্প। 

৩. রনরদত ষ্ট সেময় ররাজা রাখা। 

রনরদত ষ্ট সেয় বলমর্- রোর হমর্ সূেতাস্ত পেতন্ত। আল্লাহ বমলন, 

رَبوُا ٌ وَكُلوُا ٌ وَدٌِ ال خَي طٌِ مِنٌَ الأبَ يضٌَُ ال خَي طٌُ لَكُمٌُ يَتبََي نٌَ ىحَت ٌ وَاش  رٌِ مِنٌَ الأسَ  وا ٌ ثمٌُ  ال فجَ  ياَمٌَ أتَمُِّ  ل لي لٌِا إلِىَ الص ِ

 রর্ােরা পানাহার কর, ের্ক্ষণ না অন্ধকার রর্মক সাদা আমলাকেটা রদখা োয়। অর্ঃপর রারত্র পেতন্ত ররাজা পূণত 

কর।’ (সূরা বাকারা- ১৮৭)।  

রব.দ্র. ররাজার সমে সেয় ও চাাঁ মদর সম্পকত  অর্যন্ত রনরবড়। রাসূল (স.) বমলন,  রর্ােরা চাাঁ দ রদমখ ররাজা রাখা শুরু 

কর এবং চাাঁ দ রদমখই ঈদ-উল-রফর্মরর প্রস্তুরর্ নাও। আর েরদ চাাঁ দ না রদখ, র্াহমল ৩০ রদন পূণত কর।’ (রর্ররেেী)। 

একই সমে হাদীস শরীমফ আঞ্চরলক পেতাময় চাাঁ দ রদখার উপর অরধক গুরুত্ব রদওয়া হময়মছ। 

সাওম শুদ্ধ হওয়ার শর্ত (রুকন)

১. ববরর্ থাকা ২. বনয়র্ করা ৩. বনবদত ষ্ট সময়য় ররাজা রাখা। 
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রেসব রবষয় ; ররাজা েমের কারণ নয় 

 অরনোকৃর্ গলার রের্র ধুলা-বারল, রধাাঁ য়া অর্বা েশা-োরছ প্রমবশ করা। েুসান্নামফ ইবমন আরব শাইবা: ৬/৩৪৯ 

  অরনোকৃর্ কামন পারন প্রমবশ করা। 

 অরনোকৃর্ বরে আসা অর্বা ইোকৃর্ অল্প পররোণ বরে করা (েুখ েমর নয়)। (জামে রর্ররেরজ: ১/১৫৩, হারদস : ৭২০) 

 বরে আসার পর রনমজ রনমজই রফমর োওয়া। 

 রচামখ ওষুধ বা সুরো বযবহার করা। আবু দাউদ ১/৩২৩ 

 ইনমজকশন রনয়া। সুনামন কুবরা বায়হারক: ৪/২৬৪ 

 েুলক্রমে পানাহার করা। 

 সুগরন্ধ বযবহার করা বা অনয রকছুর ঘ্রাণ রনয়া। 

 রনজ েুমখর রু্রু্, কফ/রশ্লষ্মা ইর্যারদ গলাধঃকরণ করা। 

 শরীর ও োর্ায় রর্ল বযবহার করা। েুসান্নামফ আবদুর রাজ্জাক: ৪/৩১৩ 

 ঠাণ্ডার জনয রগাসল করা। 

 রেসওয়াক করা। েরদও রেসওয়াক করার দরুন দাাঁ র্ রর্মক রি রবর হয়। র্মব শর্ত  হমলা গলার রের্র না 

রপৌাঁছামনা। 

  ুমের োমঝ স্বপ্নমদাষ হমল। সুনামন কুবরা বায়হারক: ৪/২৬৪ 

 স্ত্রীমলামকর রদমক র্াকামনার কারমণ রকামনা কসরর্ ছাড়া বীেতপার্ হমল। (সরহহ রবাখারর : ১/২৫৮) 

 স্ত্রীমক চুম্বন করমল, েরদ বীেতপার্ না হয় (মরাজা না োঙমলও এটা ররাজার উমদ্দমশযর পররপেী)। 

 দাাঁ মর্র ফাাঁ মক আটমক র্াকা রগাশর্ রখময় রফলমল (েরদ পররোমণ রছালার রচময়  কে হয়), পররোণ রবরশ হমল 

ররাজা রেমঙ োমব। 
ররমলমটড রকছু োসআলা 

 বীেতপার্  টা বা সহবামস রলপ্ত হওয়ার আশঙ্কা না র্াকমল স্ত্রীমক চুেু খাওয়া জাময়ে। এমর্ ররাজার রকামনা ক্ষরর্ হমব না। র্মব র্রুণমদর রেমহরু্ 

এ আশঙ্কা র্ামক র্াই র্ামদর রবাঁমচ র্াকা উরচর্। হজরর্ আবদুল্লাহ ইবমন আের ইবনুল আস (রা.) বমলন, আেরা নবী কররে (সা.)-এর রনকমট 

রছলাে। ইমর্ােমধয একজন েুবক এল এবং প্রশ্ন করল, আল্লাহর রাসূল! আরে রক ররাজা অবস্থায় চুম্বন করমর্ পারর? নবী (সা.) বলমলন, না। এরপর 

এক বৃদ্ধ এল এবং একই প্রশ্ন করল। নবী (সা.) বলমলন, হাাঁ । আেরা র্খন অবাক হময় এমক অপমরর রদমক র্াকারেলাে। নবী (সা.) বলমলন, আরে 

জারন, রর্ােরা রকন এমক অপমরর রদমক র্াকাে। রশান, বৃদ্ধ বযরি রনমজমক রনয়ন্ত্রণ করমর্ পারমব। -েুসনামদ আহেদ ২/১৮০, ২৫০ 

 রকামনা ধরমনর ইমেকশন-ইনসুরলন বা টিকা রনমল ররাজা েে হয় না, এেনরক গ্লুমকাজ ইমেকশামনর দ্বারাও ররাজার রকামনা ক্ষরর্ হয় না। -

ফার্াওয়া উসোরন : ২/১৮৬ 

 রচামখ সুরো ও ড্রপ বযবহার করমল ররাজা েে হয় না । -রদু্দল েুহর্ার : ৭/৩৭৯৫ 

 সুস্থ অবস্থায় ররাজার রনয়র্ করার পর েরদ অজ্ঞান, অমচর্ন বা পাগল হময় োয় র্াহমল ররাজা নষ্ট হমব না। হজরর্ নামফ (রহ.) বমলন, হজরর্ 

ইবমন ওের (রা.) নফল ররাজা অবস্থায় রবহুশ হময় রেমর্ন রকন্তু এ কারমণ ররাজা রেমে রফলমর্ন না। -সুনামন কুবরা বায়হারক: ৪/২৩৫ 

 

সাওয়মর রুকন বমবসিং হয়ল… 

সাওম ভঙ্গ হয়ব না কাযা ওয়াবজব হয়ব কাযা এবিং কাফ্ফারা ওয়াবজব হয়ব



Islamic online madrasah 

7 

 

Principle of breaking fasting from medical perspective 

েূরেকা 
 ইসলােী রফকাহশাস্ত্ররবদগণ রচরকৎসা সংক্রান্ত ররাো োো বা না োোর রবষময় র্ামদর ররচর্ রকর্াবারদমর্ েমর্ষ্ট 

আমলাচনা কমরমছন। রকন্তু র্া র্ামদর েুমগ প্রচরলর্ রচরকৎসারবজ্ঞামনর আমলামক রছল। (মেেন ঢুস, রশঙা ও দাগ 

লাগামনা ইর্যারদ) রকছু রকছু রচরকৎসা এেন আমছ ো গ্রহণ করমল ররাো রেমে োয়, আবার রকছু রকছু রচরকৎসা 

এেন রময়মছ ো গ্রহণ করমল ররাো েে হয় না।  

 বর্ত োন েুগ হল রচরকৎসারবজ্ঞামনর উৎকমষতর েুগ। এ েুমগর রচরকৎসা পদ্ধরর্ অমনকটা সঠিক ও বাস্তবসম্মর্। 

পক্ষান্তমর পূমবতর রচরকৎসা রছল অমনকটা ধারণা ও অনুোন রনেত র। সুর্রাং দু’েুমগর রচরকৎসারবজ্ঞামনর োমঝ রবস্তর 

পার্তকয র্াকা স্বাোরবক। এ জনয রদখা োয় রবরেন্ন অমের গঠনপ্রণালী সম্পত মক আরদ েুমগর অনুোনরেরিক রচরকৎসা 

পদ্ধরর্ রে ধারণা রদময়মছ, বর্ত োমন আধুরনক রচরকৎসা পদ্ধরর্ র্া অস্বীকার করমছ। 

  বর্ত োমন এেন বহু আধুরনক রচরকৎসা আরবষৃ্কর্ হময়মছ ো পূমবতর েুমগ রছল না। এসব নরু্ন আরবষৃ্কর্ রচরকৎসার রবধান পুরার্ন 

রকর্াবারদমর্ পাওয়া োয় না। র্াই এ বযাপামর নরু্ন কমর গমবষণার প্রময়াজন রদখা রদময়মছ। র্াই ররাো োো না োোর 

বযাপামর পূবত ও বর্ত োন েুমগর ফকীহমদর েমধয ের্রবমরাধ পররলরক্ষর্ হয়।  

উমল্লখয রে, পূবত েুমগর ফকীহমদর আমলাচনা ইসলােী শরীয়মর্র েূলনীরর্ র্র্া কুরআন, সুন্নাহ, ইজো ও রকয়ামসর আমলামক রছল 

রবধায় র্ারা আোমদর জনয এেন রকছু েূলনীরর্ ও দৃষ্টান্ত ররমখ রগমছন োর উপর রেরি কমর উেয় েুমগর রচরকৎসারবজ্ঞামনর োমঝ 

পার্তকয র্াকা সমেও ররাো োো ও না োোর বযাপামর সঠিক রসদ্ধামন্ত উপনীর্ হওয়া অসামধযর রকছু নয়। 
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প্রাকৃরর্ক (সাওে েে হমব না) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note 

 কপার-টি (Coper-T): vagina রর্ প্লারিক লাগামনামক, রেন সহবামসর সেয় বীেতপার্ হমল বীেত 

জরায়মুর্ রপৌছামর্ না পামর। এ কপার-টি লারগময়ও সহবাস করমল ররাো রেমে োমব। কাো কাফফারা 

উেয়টাই ওয়ারজব হমব। 

 রড এন্ড রস (Dilatation and Curettage): রড এন্ড রস হল আট রর্মক দশ সপ্তামহর েধয Dilator 

এর োধযমে জীবর্ রকংবা েৃর্ বাচ্চামক োময়র গেত  রর্মক রবর কমর রনময় আসা। এমর্ ররাো রেমে োমব। 

অের্া এেন করমল কাো-কাফফারা উেয়টি রদমর্ হমব এবং র্ওবা করমর্ হমব। (মহদায়া) 

 এে.আর (M.R): এে আর হল গেত  ধারমণর পাাঁ চ রর্মক আাঁট সপ্তামহর েমধয vagina রদময় জরায়মুর্ 

এে,আর রসরন্জ প্রমবশ কররময় জীবর্ রকংবা েৃর্ ভ্রণ রনময় আসা। োরপর ঋরু্স্রাব পুনরায় হয়। অর্এব 

োরসক শুরু হওয়ার কারমণ ররাো রেমে োমব এবং কাো করমর্ হমব।রকন্তু েরদ রামর্র রবলা করা হয় 

র্াহমল রদমনর ররাজা কাো করমর্ হমব না। (ফর্হুল কাদীর) 
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note 

 নকল দাাঁ র্ েুমখ রাখা: ররাজা ররমখ নকল দাাঁ র্ েুমখ স্থাপন কমর রাখমল ররাজার রকান ক্ষরর্ হয়না। (ইেদাদুল 

ফর্ওয়া) 

 দাাঁ র্ রর্ালা: ররাজা অবস্থায় একান্ত প্রময়াজন হমল দাাঁ র্ রর্ালা জাময়ে আমছ। র্মব অরর্ প্রময়াজন না হমল 

এেনটা করা োকরূহ। ঔষধ েরদ গলায় চমল োয় অর্বা রু্রু্ রর্মক রবশী অর্বা সেপররোন রি েরদ গলায় 

োয় র্াহমল ররাজা রেমে োমব। (আহসানুল ফর্ওয়া) 

 রপি, টুর্ পাউডার বযবহার করা : ররাজা অবস্থায় রদমনর রবলায় টুর্ পাউডার, রপি, োজন ইর্যারদ 

বযবহার করা োকরূহ। রকন্তু গলায় রপৌাঁছামল ররাজা রেমে োমব। (জাদীদ রফকহী োসাময়ল) 

 রেসওয়াক করা : শুকনা বা কাাঁ চা রেসওয়াক রদময় দাাঁ র্ োজার দ্বারা ররাজার রকান ক্ষরর্ হয় না। চাই েখনই 

করা রহাক না রকন। (ফর্ওয়া শােী) 
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রপমটর জখে- ো সরাসরর পাকস্থলী পর যন্ত রপৌাঁমছ োয়- অর্বা শরীমরর অনয রকান স্থান রর্মক কৃরত্রে উপাময় 

জর্রী করর্. ো পাকস্থরলমর্ রপৌমছ   جائفة

হুকুে. পাকস্থরলমর্ রপৌমছ রগমল সাওে রেমে োমব; অনযর্ায় োঙমব না (োবসূমর্ সারাখসী ৩/৮) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

রলােকূপ প্রকৃর্পমক্ষ রকান রাস্তা নয়. বরং শরীমর অরর্ সূক্ষ্মারর্সূক্ষ্ম রছদ্র. রে রছদ্র রদময় র্রল রকান পদার্তও 

স্বাোরবকোমব অরক্রে করমর্ পামর না। বরং চুইময় চুইময় একটু একটু কমর োয়। প্রক্ষান্তমর সাওে রেমে োওয়ার 

জনয েূলনীরর্ হমলা, স্বাোরবকেমব রকান রকছু প্রাকৃরর্ক বা কৃরত্রে পর্ রদময় পাকস্থরল রপৌমছ রস্থর হওয়া। র্াই 

রলােকূপ রদময় রকান রকছুর প্ররর্রক্রয়া রের্মর প্রমবশ করমলও সাওে নষ্ট হমব না। প্ররর্রক্রয়ার উদাহরণ.  

ফুকাহাময় রকরাে একের্ হময়মছন, রে বযরি পারনমর্ রগাসল করমব. এবং  এর শীর্লর্া রের্মর অনুেব করমব 

র্ামর্ র্ার সাওে নষ্ট হমব না। (শােী ৩/৩৭৬) 

 

 

 

 

 

কৃরত্রে পর্ 

 

রলােকূপ 
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পাকস্থলীমর্ রপৌাঁমছ রস্থর হওয়া 

প্রমবশকৃর্ বস্ত পাকস্থলীমর্ রপৌমছ রস্থর হওয়া। প্রমবশ করার পর রস্থর না হমল সাওে েে হমব না। 

এমন্ডাস করপ (Endos Copy): রচকন একটি পাইপ োর োর্ায় বাল্ব জার্ীয় একটি বস্তু র্ামক।পাইপটি পাকস্থরলমর্ 

ঢুকামনা হয় এবং বাইমর র্াকা েরনটমরর োধযমে ররাগীর রপমটর অবস্থা রননতয় করা হয়।  রসা রস্থর পাওয়া োমে না । 

র্মব নমল েরদ রকান ঔষধ বযবহার করা হয় বা পাইমপর রের্র রদময় পারন/ঔষধ রছটামনা হময় র্ামক র্াহমল ররাজা 

রেমে োমব, আর েরদ রকান ঔষধ লাগামনা না র্ামক র্াহমল ররাো োেমব না। (জাদীদ রফকহী োসাময়ল) 

 

 


