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খ. য়িফাস

 রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইয়হ ওিাসাল্লাম থিফাসওিালী ময়হলাদের থমিাে সািযি কদরদেি চয়ল্লশ য়েি। তদি যয়ে এর আদর্ পয়িত্র হদি যাি, তাহদল য়িন্ন

কো। [সুিাদি ইিদি মাজাহ, হােীস িং-৬৪৯]

 থিফাদসর সদিগাচ্চ সমিসীমা ৪০ য়েি; সিগয়িম্ন থকাি সীমা থিই। তাই প্রসদিাত্তর রক্তস্রাি িন্ধ হদলই ময়হলা পয়িত্র হদি যাদি। এমিয়ক ৪০ য়েদির পূদিগই

যয়ে িন্ধ হদি যাি তাহদলও পয়িত্র হদি, সুতরাং থর্াসল কদর িামায-থরাযা আোি করদত োকদি এিং স্বামী-স্ত্রী সহিাদস য়লপ্ত হদত পারদি।

ইদিহাযা: থকাি য়িয়েগ ষ্ট সমিসীমা থিই। এমিয়ক লার্াতার কদিক িের যািতও হদত পাদর। থযমিটি আম্মাজাি যাইিাি রা. এর থেদত্র হদিয়েদলা

িদল একটি থরওিািাদত পাওিা যাি। সাধারেত ঋতুস্রাি ও প্রসূয়তর য়িয়েগ ষ্ট সমি োড়া িা অিয সমদি থির হি অেিা এতদুিদির পরপরই থির হি।

র্. ইয়িহাযা

4. আহকাম
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1 bvgvh

২. থরাযা

3. KvÔev kix‡di Zওqvd

৪. †KviAvb †ZjvIqvZ

*¯úk©  

5. gmwR‡` Ae¯’vb

6. m½g Kiv

7. ZvjvK

8. পয়িত্র হওিার সাদে

সাদে †Mvmj Kiv IqvwRe

ক এিং খ



(১) িামাযাঃ

 ঋতুিতী ময়হলার জিয ফরয থহাক আর িফল থহাক সকল প্রকার িামায পড়া য়িয়িদ্ধ। যয়ে পড়া হি তাহদল থস িামায শুদ্ধ হদি িা। এময়িিাদি ঋতুিতী ময়হলার জিয

িামায ওিায়জি িি।

 থকাি ময়হলা যয়ে ওিাদক্তর থশি য়েদক হাদিযওিায়ল হি; তাহদল ঐ ওিাদক্তর িামায তার উপর ওিায়জি িি। থকাি থকাি ফুকাহা িদলদেি পূেগ এক রাক‘আত

পড়দত পাদর এতটুকু সমি যয়ে থপদি যাি তাহদল পয়িত্র হওিার পর উক্ত ওিাদক্তর িামায কাযা করা ওিায়জি।

 পয়িত্র হওিার পর যয়ে ‘আল্লাহ আকিার’ িা তাকিীদর তাহরীমা পয়রমাি সমি থপদি যাি; তাহদল ঐ ওিাদক্তর িামায তার উপর ওিায়জি। থকাি থকাি ফুকাহা

িদলদেি থকাি ওিাদক্তর পূেগ এক রাক‘আত পড়দত পাদর এতটুকু সমি যয়ে থপদি যাি তাহদল উক্ত ওিাদক্তর িামায কাযা করা ওিায়জি। এদেদত্র থস সমিটুকু

ওিাদক্তর প্রেম য়েক থহাক অেিা থশি য়েক থহাক, থকাি পােগকয থিই।

(২) থরাযাাঃ

ঋতুিতী িারীর পদে ফরয-িফল সিগ প্রকার থরাযা রাখা হারাম এিং থরাযা রাখা তার জিয জাদিয হদি িা। য়কন্তু ফরয থরাযার কাযা তার উপর ওিায়জি।

 সাওম অিস্থাি রক্তস্রাি আসদল তাহদল সাওম িষ্ট হদি যাি। যয়েও রক্তস্রাি সূযগ াদির সামািয পূদিগ এদস োদক। তদি ঐ সাওমটি ফরয হদি োকদল তার কাযা

ওিায়জি।

 সাওম পালিকারীিী ময়হলা যয়ে সাওম অিস্থাি সূযগ াদির পূদিগ লজ্জাস্থাদির থিেিা অিুিি কদর এিং প্রকৃতপদে রক্তস্রাি সূযগ াদির পদরই আরম্ভ হদি োদক তাহদল

উক্ত িারীর সাওম পয়রপূেগ হদি যাদি এিং য়িশুদ্ধ অয়িমত অিুসাদর সাওম িষ্ট হদি িা। কারে থপদটর অিযন্তদরর রদক্তর থকাদিা হুকুম থিই।

 হাদিয অিস্থাি ফজদরর সমি শুরু হদল ঐ য়েদির সাওম রাখা জাদিয িি। যয়েও ফজদরর সামািয সমি পদর পয়িত্র হদি োদক।

 আর যয়ে ফজদরর একটু আদর্ রক্তস্রাি িন্ধ হদি যাি এিং িন্ধ হওিার পর সাওম রাদখ তাহদল তা জাদিয আদে। এমতািস্থাি থর্াসল ফজদরর পদর করদলও

থকাদিা থোি থিই। থযমি, িীযগস্খলি থহতু শরীর অপয়িত্র হওিার পর থকাদিা িযয়ক্ত যয়ে অপয়িত্রািস্থাি সাওদমর য়িিত কদর এিং থর্াসল ফজদরর পদর কদর তাদত

থকাদিা থোি থিই। তার সাওম শুদ্ধ হদি যাদি।

হাদিদযর আহকামসমূহ থেদক উদ্গত মাসআলা



(৩) কা‘িা শরীদফর তওিাফাঃ

 ঋতুিতী িারীর জিয কা‘িা শরীদফর ফরয ও িফল তওিাফ করা হারাম। যয়ে করা হি তাহদল তা শুদ্ধ হদি িা।

 হজ ও উমরার অিযািয কাজ থযমি সাফা-মারওিার মধযিতী স্থাদি থে ৌঁড়াদিা, ‘আরাফার মিোদি অিস্থাি করা, মুযোয়লফা ও য়মিাি রায়ত্র যাপি করা এিং জামরাি পাের য়িদেপ করা

ইতযায়ে হারাম িি।

 ঋতুিতী িারীর জিয য়িোিী তওিাফ জরুরী িি: হজ ও উমরার করেীি কাজগুদলা থশি কদর য়িদজর থেদশর য়েদক রওিািা হওিার পূদিগ যয়ে থকাদিা ময়হলার রক্তস্রাি আরম্ভ হদি যাি

এিং রওিািা হওিা পযগন্ত অিযাহত োদক তাহদল য়িোিী তওিাফ করা থেদক উক্ত ময়হলা মুয়ক্ত থপদি যাদি অেগাৎ য়িোিী তওিাফ আর করা লার্দি িা। থকিিা এ প্রসদে ইিি আব্বাস

সাল্লাল্লাহু আলাইয়হ ওিাসাল্লাদমর হােীস রদিদে। য়তয়ি িদলি,

“«أمُِرَ النَّاسُ أنْ يَكُوْنَ آخِرَ عَهْدِهِمْ بِالْبيَْت إلاَّ أنَّهُ خُف ِفَ عَنِ الْمَرْأةِ الْحَائِض«
(সকল হজকারী)-থক এ িযাপাদর য়িদেগ শ থেওিা হদিদে থয, তাদের থশি কাজ থযি কা‘িা শরীদফর তাওিাফ য়েদিই হি। য়কন্তু ঋতুিতী িারীর জিয এই আদেশ য়শয়েল করা হদিদে। অেগাৎ

তাদের থসই য়িোিী তওিাফ করদত হদি িা।” (িুখারী,মুসয়লম)

 (৪) থিয়শরিার্ ওলামাদি থকরাম এ িযাপাদর একমত থয, ঋতুিতী ময়হলার পদে উচ্চারে কদর কুরআি য়তলাওিাত করা িাজাদিয এিং য়িয়িদ্ধ।

 যয়ে শুধু থচাখ য়েদি থেদখ অেিা মুখ য়েদি উচ্চারে িযতীত শুধু মদি মদি পদড় তাহদল থকাদিা অসুয়িধা থিই। থযমি, কুরআি শরীফ থচাদখর সামদি আদে অেিা কুরআি মাজীদের

আিাত সম্বয়লত থকাদিা থিার্গ সামদি আদে। এমতািস্থাি ঋতুিতী িারী যয়ে আিাতগুদলার য়েদক তাকাি এিং মদি মদি পদড় তাহদল এটা জাদিয হওিার য়পেদি কাদরা থকাদিা য়িমত

থিই

 থকারআদি কারীদমর থযসি আিাদত দুআর মমগােগ রদিদে এইগুয়ল থোআর য়িিদত পড়দত পারদি, তদি থতলাওিাদতর য়িিদত িি।

(৫) মসয়জদে ঋতুিতী িারীর অিস্থািাঃ

 ঋতুিতী িারীর মসয়জদে এমিয়ক ঈের্াদহ িামাদযর স্থাদি অিস্থাি করা হারাম।তদি প্রদিাজদি মসয়জদের থিতর য়েদি থযদত পাদর এিং প্রদিাজি য়মটাদত পাদর

(৬) স্ত্রীর সাদে সেম

 রক্তস্রাি চলাকালীি অিস্থাি স্ত্রী সহিাস করা স্বামীর জিয থযমি হারাম ঠিক থতময়ি ঐ অিস্থাি স্বামীদক য়মলদির সুদযার্ থেওিাও স্ত্রীর জিয হারাম।

(৭) তালাকাঃ

 রক্তস্রাি অিস্থাি স্ত্রীদক তালাক থেওিা স্বামীর জিয হারাম।

(৮) থর্াসল করা ওিায়জি প্রসোঃ

 ঋতুিতী ময়হলার যখি ঋতুস্রাি িন্ধ হদি তখি থর্াসদলর মাধযদম পুদরা শরীদরর পয়িত্রতা অজগ ি করা ওিায়জি।



র্. ইদিহাযার আহকাম

 B‡¯Ínvhvi ûKzg Avi cweÎZvi ûKzg GKB| (ev`v‡qm mvbv‡q)

gy¯Ívnvhvn bvix Ges cweÎ bvixi g‡ধয wbgœwjwLZ K‡qKwU welq Qvov Avi †Kvb cv_©কয †bB|

(1) gy¯Ívnvhvn bvixi Dci cÖwZ bvgv‡h Ihz Kiv Iqv‡Re| cÖgvY n‡”Q bvex mv. dv‡Zgv web‡Z Avex ûevBk‡K e‡j‡Qbt

ئِيْ لِكُل ِ صَلاةَ   ثمَُّ توََضَّ
A_©t (Zzwg cÖ‡তযক bvgv‡hi Rিয Ihz Ki|)

(2) gy¯Ívnvhvn bvix hLb Ihz Kivi B”Qv Ki‡e ZLb i‡³i `vM wPý †aŠZ K‡i জরািুদত Zzjv w`‡q cwÆ †eu‡a †b‡e, †hb D³ Zzjv i³Uv‡K AvuK‡o a‡i|

 মহিলাদের এই তরল পোর্থ যহে মূত্রাশয় থর্দে না এদে গর্থাশয় থর্দে আদে, তাহদল তা পয়িত্র। তদি পয়িত্র হদলও তা অযু িে করদি। থকিিা অযু িেকারী

হওিার জিয অপয়িত্র হওিা শতগ িি। থযমি এই থয িাি-ূ যা পশ্চােিার্ য়েদি থির হি, তার থতা থকাি থোি থিই; অেচ তা অযু িে কদর। অতএি, অযু অিস্থাি

যয়ে ময়হলার এরূপ তরল পোেগ থির হি, তাহদল তা অযু িে করদি এিং তাদক িতুিিাদি অযু করদত হদি।

 তদে যহে তা অহেরামর্াদে চদল, তাহদল অযু িে করদি িা। য়কন্তু িামাদযর সমি হদল থস িামাদযর জিয অযু করদি এিং ঐ অযুদত ঐ ওিাদক্তর ফরয ও িফল

িামাযসমূহ আোি করদি। অিুরূপিাদি কুরআি থতলাওয়াত েরদত পাদর এেং তার জনয বেধ েে োজ থে েরদত পাদর। থযমহনর্াদে মূত্রদেগ ধারদে
অক্ষম েযহির থক্ষদত্রও ফুোিাগে এ েিেযই থপশ েদরদেন। এটাই িদলা তরল ঐ পোদর্থর হেধান।

 পক্ষান্তদর যহে তা অহেরাম না চদল এেং নামাদযর েমদয় েন্ধ িদয় যাওয়া তার অর্যাে িয়, তািদল থয েমদয় েন্ধ র্াদে নামাদযর েময় চদল যাওয়ার
র্য় না র্ােদল নামাযদে থেই েময় পযথন্ত হেলহিত েরদে। আর নামাদযর েময় চদল যাওয়ার র্য় র্ােদল অযু েদর নামায আোয় েদর হনদে।
এদক্ষদত্র েম-থেশীর মদধয থোন পার্থেয থনই। থেননা এর েেই এেই রাস্তা হেদয় থের িয়। েুতরাং েম থিাে, থেশী থিাে অযু র্ঙ্গ েরদে।



৫. য়িয়িধ

র্. ইয়িহাযাক. হাদিজ খ. য়িফাস

দু‘টি শতগ সাদপদে হাদিয প্রয়তদরাধ কদর এমি ঔিধ িযিহার করা জাদিয

১ম শতগ াঃ ঔষধ ব্যব্হারে ক ান ে ম ক্ষতিে আশঙ্কা না থা া। যতি ক্ষতিে সম্ভাব্না থার িাহরে ব্যব্হাে  ো জারেয হরব্ না।

২ি শতগ াঃ হারেয ব্া েক্তস্রারব্ে সারথ স্বামীে যতি ক ান ব্যাপাে সমৃ্পক্ত থার িাহরে অব্শযই িাে অনুমতি তনরেই ঔষধ ব্যব্হাে  েরি হরব্

উপরোক্ত দু‘টি শিত কমািারব্ হারেয প্রতিরোধ ঔষধ ব্যব্হাে  ো জারেয। মরন োখরি হরব্, জারেয হওোে পরেও তব্রশষ প্ররোজন ব্যতিরের ব্যব্হাে না  োই উত্তম এব্ং কেে।

ক ননা প্রা ৃতি তব্ষের িাে স্বগতিরি কেরে কিওো শােীতে সুস্থিাে জনয ভাে। (আতিমােুত্ িাতব্তেেযাহ তেতিসা: শােখ সারেহ আে উসাইতমন)

হাদিয আিিদির জিয ঔিদধর িযিহারও দু‘টি শতগ থমাতাদিক জাদিযাঃ

১ম শতগ াঃ ক ান ফেয ব্া ওোতজব্  াজ কথর েক্ষা পাওোে উরিরশয ঔষধ ব্যব্হাে না  ো। যতি এমনটি হরে থার অথতাৎ ক ান ফেয ব্া ওোতজব্ পােন কথর অব্যাহতি পাওোে জনয যতি ঔষধ

ব্যব্হাে  েরি চাে িাহরে িা নাজারেয হরব্।

২ি শতগ াঃ স্বামীে অনুমতিক্ররম ব্যব্হাে  েরি হরব্। যাে  ােরে স্বামী তনজ অতধ াে কথর ব্তিি হে।

 দুই হারেরযে মধযব্িী পতব্ত্রিা থা াে কমোি  মপরক্ষ ১৫ তিন। এটির তফক্হরহে ভাষাে ‘িুহুে’

 এমি য়কেু প্রসি করদলই থকিল থিফাস প্রমায়েত হদি যাদত মািুদির আকৃয়ত (প্রকৃয়ত) স্পষ্টিাদি িুঝা যাি। পোন্তদর যয়ে ময়হলা র্িগ পাদতর মাধযদম

এমি েুদ্র ও অসমূ্পেগ ভ্রূে প্রসি কদর যাদত মািুদির আকৃয়ত স্পষ্টিাদি প্রকাশ পাি িা তাহদল প্রিায়হত রক্তদক থিফাস য়হদসদি র্েয করা যাদি িা।

িরং রদর্র রক্ত য়হদসদি র্েয কদর ইদিহাযার য়িিম-িীয়ত পালি করদত হদি। (ফাতওিাদি য়হয়িিা ১/৩৭ শাদমলা)

খ. য়িফাস



র্. ইয়িহাযা

মুিাহাযা িারী য়িয়িন্ন অিস্থা

1. পূদিগাক্ত হাদিদযর অয়িজ্তা সম্পন্ন

ক. েশ w`‡bi wfZ‡i i³ cÖevwnZ _vK‡e খ. েশ w`‡bi evwn‡iI i³ cÖevwnZ n‡e

2. প্রেম; ইয়তপূদিগ হাদিয হি িাই।

১.ক. Zvi c~‡e©i Af¨vm cwieZ©b n‡q‡Q e‡j aiv

n‡e| ZvB me¸wj w`b nv‡qh Gi g‡a¨ kvwgj n‡e|

১.খ. B‡¯Ínvhvn A_©vr AbeiZ i³ cÖevn Avi¤¢ nIqvi c‚‡e© cÖwZ gv‡m wbw ©̀ó mgq ch©šÍ

FZzmÖv‡ei অিযাস i‡q‡Q| hw` ZvB n‡q _v‡K Zvn‡j c‚e© wba©vwiZ mgq ch©šÍ cÖevngvb

i³‡K nv‡qh wn‡m‡eB র্িয Kiv n‡e Ges Gi Dci nv‡q‡hi wewa-weavbB Kvh©Ki n‡e|

wbw ©̀ó mgq Qvov evKxUv‡K B‡¯Ínvhvn র্িয K‡i Zvi wbqg-bxwZ †g‡b Pj‡Z n‡e| †hgb,

GKRb †g‡q‡jv‡Ki cÖwZ gv‡mi 1g w`‡K Qq w`b K‡i i³mÖve n‡q _v‡K| GLb nVvr

K‡i †`Lv †Mj †h, H †g‡q‡jvKwUi Aweivg i³ cÖevwnZ n‡”Q, Zvn‡j ZLb cÖwZ gv‡mi

cÖ_g Qq w`b cÖevwnZ i³‡K nv‡qh wn‡m‡e র্িয K‡i evKxUv‡K B‡¯Ínvhvn wn‡m‡e a‡i

wb‡Z n‡e| A_©vr c~‡e©i অিযাসK…Z w`b িযায়ত‡i‡L evwK w`b¸wj Bw¯Ínvhv e‡j র্িয n‡e

†mv evKx w`b¸wji bvgvh Kvhv Ki‡e| (`i‡m wZiwghx D ©̀y 1/362)

2. `kw`‡bi wfZ‡i n‡j nv‡qh e‡j র্িয Avi Zvi †ekx n‡j Bw¯Ínvhv e‡j র্েয n‡e| (`i‡m wZiwghx D ©̀y 1/362)



 যয়ে হাদিয সংঘটিত হওিার সমি সম্পদকগ িারীর জািা োদক, তদি কিয়েি হাদিয হি তা িুদল যাি, এমতািস্থাি অয়ধকাংশ িারীদের অিযাস

অিুযািী সমি য়হসাি করদত হদি।

 কিয়েি হাদিয হি যয়ে তা জািা োদক, তদি তা কখি হি, মাদসর শুরুদত িা থশদি তা মদি িা োদক, তাহদল হাদিদযর য়েিগুদলা মাদসর শুরুদত

য়হসাি করদি। যয়ে মাদসর মধযখাদি হাদিয আসত িদল মদি করদত পাদর, য়কন্তু সুয়িয়েগ ষ্টিাদি কদি শুরু হত তা িলদত িা পাদর, তাহদল মাদসর

মধযখাদির প্রেমাংদশ হাদিদযর সমি য়হসাি করদি। থকিিা মাদসর মাঝখাি থেদক য়হসাি করা, সমি য়িিন্ত্রদের জিয, িারীর পদে সহজ।

হাদিয এর য়েি অেিা সমি িূদল থর্দল…


