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ক োরআন-হোদীসে হোসেয েংক্রোন্তু আহ োম
‘আর তোরো কতোমোর  োসে বিসেে  সর হোসেয (ঋতু) েম্পস ে । িসে দোও, এটো অশুবি।  োসিই কতোমরো হোসেয অিস্থোে স্ত্রীগমন কেস বিরত েো । তখন

পযেন্ত তোসদর বন টিতী হসি নো (েঙ্গম  রসি নো), যতক্ষণ নো তোরো পবিত্র হসে যোে। যখন উত্তম রূসপ পবরশুদ্ধ হসে যোসি, তখন গমন  র তোসদর

 োসে, কযভোসি আল্লোহ কতোমোসদরস হুকুম বদসেসেন। বনশ্চেই আল্লোহ তওিো োরী এিং অপবিত্রতো কেস যোরো কিেঁ সি েোস , তোসদরস পেন্দ  সরন।’’ (িোক্বোরো ২২২)

"اصنعوا كل شيء إلا النكاح " أن اليهود كانوا إذا حاضت المرأة منهم لم يؤاكلوها ولم يجامعوها في البيوت ، فسأل أصحاب النبي صلعم فقال : عن أنس رض 

হোসেসযর েমে েঙ্গম িযবতসরসখ কতোমরো (স্বোমী-স্ত্রী) যো ইচ্ছো তো  সরো (মুেবেম শরীফ)

إِنَّ هذاَ أمَْرٌ كَتبَهَُ اللهُ عَلى بنَاَتِ آدَمَ، 

এটি এমন এ টি বিষে, যো আল্লোহ েিে োসে; আদম আ. কমসে েন্তোনসদর উপর আসরোবপত  সরসেন। (িুখোবর ১১৫)

বি.দ্র: বিস্মে র রহেযঃ

পৃবেিীসত বিিরণশীে প্রবতটি মোনুষ ও প্রোণী আহোযে য েংগ্রহ  সর েোস , বিবভন্ন র ম খোদযদ্রিয কখসে িীিন যোপন  সর, ব ন্তু

কমসের গসভে অিস্থোনরত িোচ্চোর পসক্ষ কে ধরসনর খোদয িো আহোযে য গ্রহণ  রো ক োন ক্রসমই েম্ভি নে এিং ক োন দেো পরিশ

মোনুসষর পসক্ষও গভে স্থ িোচ্চোর বন ট খোদয েরিরোহ  রো েম্ভি নে। ঠি এমবন মুহুসতে মহোন স্রষ্টো আল্লোহ তো‘েোেো নোরী িোবতর

মোসে রক্ত প্রিোসহর এমন এ আশ্চযে ধোরো স্থোপন  সরসেন, যোর দ্বোরো মোসের গসভে অিস্থোনরত িোচ্চো মুখ বদসে খোওেো এিং

হিম  রো েোড়োই আহোযে য গ্রহণ  সর েোস । উক্ত রক্ত নোবভর রোস্তো বদসে িোচ্চোর শরীসর প্রিোবহত হসে বশরোেমূসহ অনুপ্রসিশ

 সর এিং িোচ্চো এর মোধযসম আহোযে য গ্রহণ  সর। বনপুনতম েৃবষ্ট তে ো আল্লোহ  ত  েযোণমে। এটোই হসত পোসর হোসেয েৃবষ্টর মূে

রহেয এিং এ  োরসণই যখন ক োন কমসেসেো গভে িতী হে তখন তোর হোসেয িন্ধ হসে যোে। ব ন্তু  দোবিৎ এর িযবতক্রম হসে

হোসেয কদখো কদে যো ধতে িয নে। কতমবনভোসি খুি  ম ধোত্রীর হোসেয হসে েোস , বিসশষ  সর প্রেসির প্রোেবম অিস্থোে।



Menstruation in bible

Old Testament: Leviticus 15:19-23
19 “Whenever a woman has her menstrual period, she will be ceremonially unclean for seven days. Anyone who touches 

her during that time will be unclean until evening.

20. Anything on which the woman lies or sits during the time of her period will be unclean.

21. If any of you touch her bed, you must wash your clothes and bathe yourself in water, and you will remain unclean until 

evening.

22 . If you touch any object she has sat on, you must wash your clothes and bathe yourself in water, and you will remain 

unclean until evening.

23. This includes her bed or any other object she has sat on; you will be unclean until evening if you touch it.

Ab¨vb¨ ag©xq MÖš’

nv‡q‡hi AvwfavwbK I cvwifvwlK A_©

nv‡q‡hi AvwfavwbK A_© n‡jv:  cÖevwnZ nIqv| 

kixq‡Zi cwifvlvq: wbw`©ó mgকে bvixi Rivq~i Mfxi †_‡K †Kv‡bv AmyL I AvNvZ e¨ZxZ †h i³ cÖevwnZ nq Zv‡KB

nv‡qR ejv nq | (ev`vBqym mvbvqv)

nv‡q‡Ri i‡³i is K‡qK ai‡bi n‡Z cv‡i| †hgb: jvj, Kv‡jv, meyR, nvjKv njy`, ‡Nvjv‡U, ‡g‡U| (ki‡n †eKvqv 1/114)

nv‡q‡hi is 



nv‡q‡hi mgq # nv‡q‡hi ’̄vwqZ¡Kvj

nv‡q‡hi eqm: me©wbgœ 9 eQi eqm †_‡K ïiæ n‡Z cv‡i Gi Av‡M nqbv| 9 eQ‡ii Av‡M n‡j Bw¯Ínvhv e‡j we‡ewPZ n‡e|

Avi me©‡kl 55 eQi ch©šÍ GwU n‡Z cv‡i | †Kvb †Kvb dzKvnv e‡j‡Qb 65 eQi ch©šÍ| (dvZIqv‡q ZvZviLvwbqv 1/532)

nvq‡Ri PjvKvjxb ’̄vqxZ¡Kvj: me©wbgœ mgq n‡jv wZbw`b wZbivZ| Gi †P‡q Kg n‡j †mUv n‡e BmwZnvRv| Zvi m‡e©v”P

†gqv` n‡jv `kw`b| Gi AwZwi³ n‡e BmwZnvRv| ‡Kbbv ivmyjyjøvn (mv.) e‡j‡Qb- Kzgvix I weevwnZv bvixi nv‡q‡hi me©wbgœ

gzÏZ n‡jv wZbw`b I wZbivZ Ges Zvi m‡e©v”P †gqv` `kw`b| (Zveivbx kixd 1/599 ev`vB‡qvm mvbvqv 1/40)
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বিস্তোবরত আহ োম

(১) নোমোযঃ

ঋতুিতী মবহেোর িনয ফরয কহো আর নফে কহো ে ে প্র োর নোমোয পড়ো বনবষদ্ধ। যবদ পড়ো হে তোহসে কে নোমোয শুদ্ধ হসি নো। এমবনভোসি ঋতুিতী মবহেোর িনয

নোমোয ওেোবিি নে।

# ক োন মবহেো যবদ ওেোসক্তর কশষ বদস হোসেযওেোবে হে; তোহসে ঐ ওেোসক্তর নোমোয তোর উপর ওেোবিি নে। ক োন ক োন ফু োহো িসেসেন পূণে এ রো ‘আত পড়সত

পোসর এতটুকু েমে যবদ কপসে যোে তোহসে পবিত্র হওেোর পর উক্ত ওেোসক্তর নোমোয  োযো  রো ওেোবিি।

# পবিত্র হওেোর পর যবদ ‘আল্লোহ আ িোর’ িো তো িীসর তোহরীমো পবরমোন েমে কপসে যোে; তোহসে ঐ ওেোসক্তর নোমোয তোর উপর ওেোবিি। ক োন ক োন ফু োহো

িসেসেন ক োন ওেোসক্তর পূণে এ রো ‘আত পড়সত পোসর এতটুকু েমে যবদ কপসে যোে তোহসে উক্ত ওেোসক্তর নোমোয  োযো  রো ওেোবিি। এসক্ষসত্র কে েমেটুকু ওেোসক্তর

প্রেম বদ কহো অেিো কশষ বদ কহো , ক োন পোেে য কনই।

(২) করোযোঃ

ঋতুিতী নোরীর পসক্ষ ফরয-নফে েিে প্র োর করোযো রোখো হোরোম এিং করোযো রোখো তোর িনয িোসেয হসি নো। ব ন্তু ফরয করোযোর  োযো তোর উপর ওেোবিি।

কেননা আয়েশা রাযি. কেয়ে বযণিত, যতযন বয়েয়েনঃ
وْمِ وَلاَ نؤُْمَرُ بِقَضَاءِ الصَّلاةَِ , كَانَ يصُِيْبنُاَ ذلَِكَ  تعَْنِيْ الْحَيْضَ فَنؤُْمَرُ بِقَضَاءِ الصَّ

অেেঃ (আমোসদর যখন রক্তস্রোি হসতো তখন আমোসদরস শুধু করোযোর  োযো  রোর আসদশ কদেো হসতো। ব ন্তু নোমোসযর  োযো  রোর আসদশ কদওেো হসতো নো।) [িুখোরী ও মুেবেম]

(৩)  ো‘িো শরীসফর তওেোফঃ

ঋতুিতী নোরীর িনয  ো‘িো শরীসফর ফরয ও নফে তওেোফ  রো হোরোম। যবদ  রো হে তোহসে তো শুদ্ধ হসি নো। এর প্রমোণ হসচ্ছ, আসেশো রোবযেোল্লোহু

আনহোর রক্তস্রোি আরম্ভ হওেোর পর রোেূে েো. তোেঁ স িসেবেসেনঃ

افْعلَِيْ مَا يفَْعلَُ الْحَاجُّ غَيْرَ أنْ لاَّ تطَُوْفيِْ باِلْبيَْتِ حَتَّى تطَْهُرِيْ 
অেেঃ (পবিত্র নো হওেো পযেন্ত তুবম  ো‘িো শরীসফর তওেোফ েোড়ো হসের অনযোনয  োিগুসেো  সর যোও।) এ হোদীসে নোিী েো. হোসেয িেো োেীন অিস্থোে আসেশো রোবয. তওেোফ  রসত বনসষধ  সরসেন।



(৪) ক োরআন  োরীম কতেোওেোত  রো এিং বগেোফ েোড়ো স্পশে  রো।

হোদীে: বতরবমযী শবরফ হোদীে নং ১৩১

مثلبعدهممنووالتابعينوسلمعليهاللهصلىالنبيأصحابمنالعلمأهلأكثرقولوهو:القرآنمنشيئاالجنبولاالحائضتقرألاقالوسلمعليهاللهصلىالنبيعنعمرابنعن

والحرفالآيةطرفإلاشيئاالقرآنمنالجنبولاالحائضتقرألاقالواوإسحقوأحمدوالشافعيالمباركوابنالثوريسفيان

(৫) মেবিসদ ঋতুিতী নোরীর অিস্থোনঃ
ঋতুিতী নোরীর মেবিসদ এমনব ঈদগোসহ নোমোসযর স্থোসন অিস্থোন  রো হোরোম।তবে প্রব োজবে মসজজবের ভেতর জেব ভেবত পোবর এেং প্রব োজে
জমটোবত পোবর। রোসূল (ছোল্লোল্লোহু আলোইজি ও ো সোল্লোম) আব শো (রোজে োল্লোহু আেিো)-ভে “খুমরো”আেবত েলবল জতজে েবলে, ওটো ভতো মসজজবে
আবছ, আর আজম ঋতুগ্রস্ত। তখে রোসূল (ছোল্লোল্লোহু আলোইজি ও ো সোল্লোম) েলবলে, “ভতোমোর ঋতুস্রোে ভতো ভতোমোর িোবত ভলবে ভেই।” সুতরোং
মসজজবে রক্তজেন্দু পড়বে েো মবমে আশংেোমুক্ত থোেো অেস্থো ঋতুেতী মসজজে জেব ভেবল ভেোে সমসযো ভেই। তবে েজে ভস মসজজবে ঢুবে েসবত
চো , তোিবল তো জোব ে িবে েো।
1. ‘খুমরা’ হচ্ছে জায়নামায-যার উপর মুছল্লী সেজদা কচ্ছর থাচ্ছক।আর এটাচ্ছক খুমরা (আোদন) বলা হয় এই কারচ্ছে সয, উহা সেজদার েময় সেহারা সেচ্ছক রাচ্ছখ।

(৬) স্ত্রীর েোসে েঙ্গম
রক্তস্রোি িেো োেীন অিস্থোে স্ত্রী েহিোে  রো স্বোমীর িনয কযমন হোরোম ঠি কতমবন ঐ অিস্থোে স্বোমীস বমেসনর েুসযোগ কদওেোও স্ত্রীর িনয হোরোম। এ

হুকুমটি েরোেবর পবিত্র কুরআসনর আেোত দ্বোরো প্রমোবণত। (evK¡viv 222)

(৭) তোেো ঃ
রক্তস্রোি অিস্থোে স্ত্রীস তোেো কদওেো স্বোমীর িনয হোরোম। ক ননো মহোন আল্লোহ পবিত্র কুরআসন ইরশোদ  সরনঃ

অেেঃ “কহ নোিী! কতোমরো যখন স্ত্রীসদরস তোেো বদসত িোও তখন তোসদরস ইদ্দসতর প্রবত েক্ষয করসখ তোেো দোও।” [েূরো আত-তোেো ঃ ১]

(৮) কগোেে  রো ওেোবিি প্রেঙ্গঃ
ঋতুিতী মবহেোর যখন ঋতুস্রোি িন্ধ হসি তখন কগোেসের মোধযসম পুসরো শরীসরর পবিত্রতো অিে ন  রো ওেোবিি।

নোমোসযর ওেোক্ত িেো োসে ঋতুস্রোি িন্ধ হসে ঋতুিতী মবহেোর উপর তোড়োতোবড় কগোেে  রো ওেোবিি, যোসত উক্ত নোমোযস তোর বনবদে ষ্ট েমসে আদোে  রসত পোসর। তসি ঋতুিতী মবহেো যবদ

েফসরর অিস্থোে েোস এিং েসঙ্গ পোবন নো েোস অেিো েোসে পোবন আসে ব ন্তু িযিহোর  রসে ক্ষবতর েম্ভোিনো রসেসে অেিো অেুস্থতো িবনত  োরসণ িযিহোর  রসে ক্ষবতর আশঙ্কো রসেসে

তোহসে এমতোিস্থোে কগোেসের পবরিসতে তোেোমু্মম  সর বনসি।



দু‘টি শতে েোসপসক্ষ হোসেয প্রবতসরোধ  সর এমন ঔষধ িযিহোর  রো িোসেয

১ম শতে ঃ ঔষধ বযবহায়র কোন রেম ক্ষযতর আশঙ্কা না োো। িযি ক্ষযতর সম্ভাবনা োয়ে তাহয়ে বযবহার েরা জায়েি হয়ব না। কেননা পযবত্র কুরআন শরীয়ে আল্লাহ পাে ইরশাি

েয়রয়েনঃ ََإلِىَبأِيَْدِيكُمَْتلُْقوُاَْ﴿وَلََ অেিঃ “কতামরা যনজ হায়ত যনয়জয়িরয়ে ধ্বংস েয়রা না।” [সূরা আে-বাোরাহঃ ১৯৫] এমযনভায়ব আল্লাহ পাে অনযত্র ইরশাি েয়রয়েনঃ

ََكَانََبكُِمَْرَحِيمًا﴾ َاللّه ﴿وَلََتقَْتلُوُاَْأنَفسَُكُمَْإِنَّ

অেিঃ “কতামরা যনয়জয়ির হতযা েয়রা না, যনঃসয়েয়হ আল্লাহ তা‘োো কতমায়ির প্রযত িোেু।” [সূরা আন-যনসাঃ ২৯]

আর এ ধরয়নর ঔষধ বযবহায়রর পূয়বি অযভজ্ঞ ডাক্তায়রর পরামশি গ্রহণ েরা বাঞ্ছনীে। এজাতীে ঔষধ কসবয়নর োরয়ণ োরও শারীযরে কোয়না সমসযা কিখা যিয়ত পায়র। তাই পরবতী জটিেতা এড়ায়নার জনয

সতেি তা অবেম্বন েরা উযিত।

২ে শতে ঃ হায়েি বা রক্তস্রায়বর সায়ে স্বামীর িযি কোন বযাপার সমৃ্পক্ত োয়ে তাহয়ে অবশযই তার অনুমযত যনয়েই ঔষধ বযবহার েরয়ত হয়ব। কিমন স্ত্রী তাোে প্রাপ্তা হওোর পর ইদ্দয়তর

অবস্থাে আয়ে বা ইদ্দত পােন েয়র িেয়ে এবং ইদ্দত পােনোয়ে স্ত্রীর ভরণ-কপাষণ স্বামীর উপর ওোযজব। এমতাবস্থাে ইদ্দতোে িীর্ি েয়র ভরণ-কপাষণ কবশী পাওোর উয়দ্দয়শয িযি স্ত্রী

হায়েি প্রযতয়রাধ েরার জনয ঔষধ বযবহার েরয়ত িাে তাহয়ে এয়ক্ষয়ত্র অবশযই স্বমীর অনুমযত যনয়ত হয়ব। স্বামী অনুমযত যিয়ে েরয়ত পারয়ব, অনযোে পারয়ব না।

এমযনভায়ব িখন প্রমাযণত হয়ব কি, হায়েি করাধ েরয়ে স্ত্রীর গভি ধারণ েরা সম্ভব নে তাহয়ে তখনও ঔষধ বযবহায়র স্বামীর অনুমযত যনয়ত হয়ব।

উপয়রাক্ত দু‘টি শতি কমাতায়বে হায়েি প্রযতয়রাধে ঔষধ বযবহার েরা জায়েি। ময়ন রাখয়ত হয়ব, জায়েি হওোর পয়রও যবয়শষ প্রয়োজন বযযতয়রয়ে বযবহার না েরাই উত্তম এবং কেে।

কেননা প্রােৃযতে যবষেয়ে তার স্বগযতয়ত কেয়ড় কিওো শারীযরে সুস্থতার জনয ভাে। (আযদ্দমােুত্ তাযবযেেযাহ যেযিসা: শােখ সায়েহ আে উসাইযমন)

হোসেয আনেসনর িনয ঔষসধর িযিহোরও দু‘টি শতে কমোতোসি িোসেযঃ

১ম শতে ঃ কোন েরি বা ওোযজব োজ কেয়ে রক্ষা পাওোর উয়দ্দয়শয ঔষধ বযবহার না েরা। িযি এমনটি হয়ে োয়ে অেিাৎ কোন েরি বা ওোযজব পােন কেয়ে অবযাহযত পাওোর জনয িযি ঔষধ

বযবহার েরয়ত িাে তাহয়ে তা নাজায়েি হয়ব। কিমন রমািান মাস আরম্ভ হওোর পূয়বি হায়েি আনেয়নর জনয ঔষধ বযবহার েরা, কিন নামাি এবং করািা আিাে েরা কেয়ে কবেঁয়ি িাে, তাহয়ে তা

েখয়নাই জায়েি হয়ব না।

২ে শতে ঃ স্বামীর অনুমযতক্রয়ম বযবহার েরয়ত হয়ব। কেননা হায়েি আসয়ে স্বামী পূণিাঙ্গরূয়প স্ত্রী কেয়ে উপেৃত হয়ত পায়র না বা যনয়জর োমভাব িযরতােি েরয়ত পায়র না। সুতরাং স্বামীর অনুমযত োড়া

এমন যেেু বযবহার েরা স্ত্রীর জনয জায়েি হয়ব না ; িার োরয়ণ স্বামী যনজ অযধোর কেয়ে বযিত হে। িযিও স্ত্রী তাোে প্রাপ্তা হয়ে োয়ে তারপয়রও স্বামীর অনুমযত োড়া বযবহার েরয়ত পারয়ব না।

কেননা স্বামীর িযি তাোে প্রতযাহার েরার ইচ্ছা োয়ে তাহয়ে স্ত্রী এ ধরয়নর ঔষধ বযবহার েয়র হায়েি যনয়ে আসয়ে স্বামীর অযধোর দ্রুত কশষ হয়ে িায়ব। (প্রাগুগ্ত)
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• এেজন নারী তার পযবত্রতা দুয় া যিয়ের কি কোয়না এেটির মাধযয়ম জানয়ত পায়র:

(১) কেতস্রাব (আে-ক্বাসসাতুে বাইদ্বা’): আর তা হে এেধরয়নর সািা তরে পিােি িা জরােু কেয়ে কবর হে, এটি পযবত্রতার এেটি যিে।

(২) পূণি শুষ্কতা: িযি কোয়না নারীর এই কেতস্রাব না আয়স, কসয়ক্ষয়ত্র কস রক্ত কবর হওোর স্থায়ন সািা তুয়ো প্রয়বশ েরায়ব, তা িযি পযরষ্কার অবস্থাে কবর হে তয়ব কস

জানয়ব কি কস পযবত্র হয়ে কগয়ে, এরপর কস কগাসে েয়র সাোত আিাে েরয়ব।

আর িযি কস তুয়ো োে, হেুি ও খয়েরী রঙ এর কবর হে তাহয়ে কস সাোত আিাে েরয়ব না।

আর মযহো সাহাবীগণ, ‘‘আয়েশাহ্ রাযিোল্লাহু ‘আনহু এর োয়ে পায়ত্র েয়র তুয়ো পাঠায়তন িায়ত হেয়ি রঙ (এর স্রাব) োেয়তা। যতযন ‘আয়েশাহ্ রাযিোল্লাহু ‘আনহু

বেয়তন “আপনারা কেতস্রাব না কিখা পিিন্ত তাড়াহুয়ড়া েরয়বন না।”

• যবদ হোসেসির রক্ত বনেমমোবফ িন্ধ হসে কযমন এ দম িন্ধ হসে যোে, কতমবন যবদ প্রবত মোসের বনবদে ষ্ট েমে কযমন ৫ বদসনর আসগ ও ৩বদসনর পর

যবদ রক্ত িন্ধ হসে যোে, তোহসে উক্ত নোমোসযর মুস্তোহোি েমে কশষ হওেো পযেন্ত অসপক্ষো  রসি, তোরপর কগোেে  সর নোমোয পসড় বনসি। ধরো হসি তোর

হোসেি িন্ধ হসে কগসে।

ব ন্তু যবদ এমনভোসি িন্ধ হে কয, যো দ্বোরো এটো িুেো যোে নো কয, রক্ত এ দম িন্ধ হসে কগসে তোহসে হোসেি িন্ধ হেবন িসেই ধতে িয হসি। নোমোয পড়ো

েোগসি নো।

৪বদন পর িন্ধ কহো িো ৬বদন পর িন্ধ কহো , কযবদনই কয েমেই ১০ বদসনর মোসে রক্ত িন্ধ কহো নো ক ন, যবদ কগোেে  সর তো িীসর তোহরীমো িেোর

েুসযোগ েোস তোহসে উক্ত ওেোসক্তর নোমোয কে মবহেোর উপর আিশয হসে যোে। তসি কগোেে  রসত নোমোসযর মুস্তোহোি েমে অবতক্রোন্ত হওেো পযেন্ত

হোসেি বফসর আসে ব নো; এিনয অসপক্ষো  রো িোসেি আসে।

• সািা স্রায়বর অয়পক্ষা েয়র নামাি বন্ধ রাখা িায়ব না । বরং িখন স্বাভাযবে অভযাস অনুিােী ব্লাড বন্ধ হয়ব (অেিাৎপ্রযত মায়স কি তাযরয়খ বন্ধ হে) তখন কেয়েই পযবত্র

হয়ে নামাি পড়া শুরু েরয়ব । তয়ব সতেি তার জনয কিই ওোয়ক্ত হায়েজ বন্ধ হয়ব ঔ ওোয়ক্তর নামািয়ে কশষ ওোক্ত পিিন্ত যবেযম্বত েরয়ব ।
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